
Lundi	
  15	
  juillet	
  	
  

Suite	
  de	
  mes	
  aventures	
  suédoises…	
  

Les	
  deux	
  premières	
  semaines	
  de	
   juillet	
  ont	
  été	
  un	
  peu	
  plus	
  
manuelles	
   que	
   les	
   précédentes	
  :	
   peinture	
   des	
   portes	
   de	
   Torpet	
   à	
  
Ersnäs,	
  et	
   travail	
  dans	
  un	
  magasin	
  d’objets	
  d’occasion	
   (‘’Myrorna’’	
  
(=les	
   fourmis)),	
  qui	
  verse	
  ses	
  bénéfices	
  à	
   l’armée	
  du	
  salut.	
  Des	
   tas	
  
d’objets	
   à	
   trier,	
   à	
   jeter,	
   à	
   ranger,	
   à	
   classer,	
   à	
   étiqueter,	
   et	
   des	
  
camions	
   entiers	
   de	
   sacs	
   plastiques	
   contenant	
   des	
   vêtements	
   à	
  
déplacer.	
  	
  

Deux	
   semaines	
   également	
   très	
  médiatiques	
  :	
   interview	
  à	
   la	
  
radio	
  avec	
  Sven	
  et	
  Elaine	
  (une	
  première	
  pour	
  moi	
  !),	
   interview	
  à	
  la	
  
télévision	
   (également	
   une	
   première)	
   lors	
   de	
   notre	
   premier	
   ‘’café	
  
français’’	
  à	
  Ersnäs,	
  ainsi	
  qu’un	
  article	
  dans	
  le	
  journal,	
  et	
  toujours	
  ma	
  
participation	
  au	
  blog	
  de	
  Kuriren.	
  	
  

Après	
  un	
  mois	
  et	
  demi	
  chez	
  Sven	
  et	
  Elisabeth	
  Persson,	
  deux	
  
nouvelles	
  familles	
  m’ont	
  chaleureusement	
  accueilli	
  :	
  Kristina	
  et	
  Stig	
  
Strömberg,	
   Elaine	
   et	
   Stig	
   Blomqvist.	
  Qui	
   dit	
   nouvelles	
   familles,	
   dit	
  
bien	
   sûr	
   nouvelles	
   rencontres,	
   nouvelles	
   sorties	
   –	
   Tekhnikenshus,	
  
expositions	
   d’anciens	
   véhicules,	
   Ersnäsdagen,	
  Musikfestival	
   -­‐	
   mais	
  
aussi	
   découvertes	
   culinaires.	
   Parmi	
   celles-­‐ci	
  :	
   steak	
  d’élan	
  et	
   gelée	
  
de	
   menthe,	
   mandelpotatismos	
   (purée	
   de	
   pommes	
   de	
   terres	
  
amandes),	
   palt,	
   lax	
   smörgos	
   (tartines	
   au	
   saumon),	
   blåbärsgröt	
  
(porridge	
   aux	
   myrtilles),	
   ‘’kalles	
   kombo’’	
   	
   et	
   ‘’kalles	
   randiga’’,	
  
(fromages	
   du	
   type	
   ‘’vache	
   qui	
   rit’’	
   avec	
   un	
   léger	
   goût	
   d’œufs	
   de	
  
poisson	
   –	
   Kalles	
   est	
   une	
  marque	
   -­‐),	
   nyponsoppa	
   (jus	
   d’églantier),	
  
smultron	
   (fraises	
   des	
   bois	
   au	
   goût	
   bien	
   particulier),	
   et	
  même	
   une	
  
version	
  suédoise	
  de	
  notre	
  quiche	
   lorraine	
  avec	
  des	
  crevettes…	
   J’ai	
  
eu	
   la	
   chance	
   de	
   manger	
   au	
   restaurant	
   d’Ersnäs,	
   Ralph	
   Lundsten	
  
(nom	
  d’un	
   célèbre	
  musicien	
   suédois	
   qui	
   a	
   vécu	
   au	
   village),	
   où	
   j’ai	
  
goûté	
  à	
  du	
  hareng,	
  des	
  sardines,	
  du	
  saumon	
  froids	
  assaisonnés	
  de	
  
diverses	
  manières,	
  pour	
  la	
  plupart	
  avec	
  des	
  ingrédients	
  sucrés	
  (!)...	
  
et	
   je	
   dois	
   dire	
   ‘’que	
   cela	
   était	
   bon’’,	
   selon	
   la	
   formule	
   biblique.	
   La	
  
cuisine	
   suédoise	
   bouleverse	
   les	
   frontières	
   que	
   nous	
   avons	
  
instaurées	
   (en	
   France)	
   entre	
   le	
   sucré	
   et	
   le	
   salé	
  :	
   on	
   mange	
   par	
  
exemple	
  du	
  fromage	
  au	
  petit	
  déjeuner	
  et	
  aux	
  fika,	
  on	
  accompagne	
  
souvent	
   la	
   viande	
   de	
   confitures.	
   Vais-­‐je	
   un	
   jour	
   devoir	
   me	
  
confronter	
  au	
  fameux	
  ‘’sürstromming’’	
  ?	
  	
  



Ayant	
   habité	
   à	
   deux	
   pas	
   des	
   forêts,	
   j’ai	
   également	
   pu	
  
apprécier	
  la	
  richesse	
  de	
  la	
  faune	
  et	
  de	
  la	
  flore	
  suédoises	
  :	
  blåklockan	
  
(clochettes	
  bleues),	
  mjölkört	
  (épilobes	
  en	
  épi),	
  voir	
  une	
  chouette	
  en	
  
plein	
   jour	
  (d’un	
  autre	
  côté,	
   il	
  n’y	
  a	
  pas	
  de	
  nuit	
   ici…),	
  des	
  écureuils,	
  
des	
  hirondeaux…	
  mais	
  le	
  plus	
  impressionnant	
  a	
  été	
  l’élan	
  qui	
  a	
  failli	
  
percuter	
  notre	
  voiture.	
  Je	
  n’imaginais	
  pas	
  que	
  ces	
  animaux	
  étaient	
  
si	
  gros	
  !	
  

Mickaël	
  


